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izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e] 1961
;g vf/kfu;e fuEufyf[kr izfr"Bkuksa ij ykxw gksrk gS&
dkj[kkuksa] [kku] ckxku ;k ljdkjh izfr"Bku rFkk ,sls lHkh izfr"Bku tgka ?kqM+lokjh] dykckjh vkSj vU; djrcksa ds
izn'kZu ds fy, yksxksa dks dke ij j[kk tkrk gSA
dksbZ nqdku ;k izfr"Bku ftlesa de ls de nl O;fDr dke djrs gksa ;k fiNys ckjg eghuksa esa fdlh Hkh fnu ogka dke
djus okyksa dh la[;k de ls de nl jgh gksA
jkT; ljdkj] dsUnzh; ljdkj dh Lohd`fr ls nks eghus dh lwpuk nsus ds i'pkr~ bl vf/kfu;e ds lHkh ;k dksbZ micU/
k vkS|ksfxd] okf.kfT;d] d`f"k ;k vU; izdkj ds fdlh izfr"Bku ;k izfr"Bkuksa ds oxZ ij Hkh ykxw dj ldrh gSA
bl vf/kfu;e ds vUrxZr fuEufyf[kr ifjHkk"kk,a Hkh nh xbZ gSaA
ekfyd
izfr"Bku tks ljdkj ds fu;a=.k esa gS ogka ij fujh{k.k o fu;a=.k ds fy, ljdkj }kjk fu;qDr O;fDr ekfyd dgyk;k
tk,xkA tgka ij ,sls O;fDr dh fu;qfDr ugha dh xbZ gks ogka ij foHkkx dk iz/kku vf/kdkjh ekfydk ekuk tk,xkA
LFkkuh; vFkkWfjVh ds laca/k esa og O;fDr ekfyd ekuk tk,xk tks fujh{k.k o fu;a=.k ds fy, fu;qDr fd;k x;k gksA tgka
ij ,sls O;qfDr ugha dh xbZ gks ogka ij eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ekfyd ekuk tk,xkA
fdlh vU; n'kk esa] og O;fDr ftldk izfr"Bku ds dk;Z ij iwjk fu;a=.k gks] pkgs og izcU/kd gks ;k izcU/k funs'kd]
izcU/k vfHkdrkZ ;k fdlh vkSj uke ls tkuk tkrk gks] og ekfyd ekuk tk,xkA
etnwjh
fdlh efgyk dks ekfyd }kjk mlds dke ds cnys fn;k tkus okyk iSlk etnwjh dgykrk gSA
blds vUrxZr fuEufyf[kr Hkh vkrs gSa %&
1- ,sls udn HkŸks (ftuds vUrxZr eagxkbZ HkŸkk vkSj vkokl HkŸkk gSa) ftudh efgyk gdnkj gksA
egaxkbZ ,oa vkokl HkŸks ls vFkZ ml iSls ls gS] tks ekfyd }kjk etnwjh ds vykok egaxkbZ ,oa edku ds fdjk, vkfn dh
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fn;k tkrk gSA ;k
2- izksRlkgu cksul] ;k
3- fj;k;r ij fn, x, [kk|kUuksa ;k vU; oLrqvksa dk /ku ewY;
ijUrq etnwjh eas dbZ phtsa ugha vkrh gSa tSls %&
1- dksbZ Hkh cksul flok, izksRlkgu cksul dsA
2- le; ls T;knk dke djus ds fy, fn;k tkus okyk iSlk (vfrdky@vksojVkbe) tqekZus ds fy, dh xbZ dVkSrh ;k
HkqxrkuA
3- dksbZ va'knku tks ekfyd }kjk isa'ku QaM ;k Hkfo"; QaM (fuf/k) esa tek fd;k x;k gS ;k fd;k tk;sxk ;k
efgykvksa ds Qk;ns ds fy, fd;k x;k gksA
4- dksbZ minku (xzsP;qVh) tks lsok dh lekfIr ij fn;k tkrk gSA
bl vf/kfu;e ds vUrxZr fuEufyf[kr le; esa efgykvksa ls dke djkus ij izfrcU/k yxk;k x;k gSA
1- dksbZ Hkh ekfyd fdlh efgyk dks cPps ds tUe ls ;k xHkZikr gksus ds N% lIrkg rd dke ugha djk ldrk gS rFkk
efgyk Hkh bl nkSjku dgha dke ugha djsxhA
2- ;fn dksbZ Hkh xoZorh efgyk] ekfyd ls fuosnu djrh gS rks ekfyd xHkZorh efgyk ls ,slk dksbZ Hkh dke ugha djok
ldrk gS] tks dBksj izd`fr dk gks] ;k ftlesa T;knk nsj rd [kM+k jguk iM+rk gks] ;k ftlls mldh xHkkZoLFkk ;k Hkzw.k ds
fodkl ij cqjk vlj iM+rk gksA

izlwfr izlqfo/kk ds Hkqxrku dk vf/kdkj %&
izR;sd efgyk cPps ds tUe ds ,d fnu igys ls ysdj tc rd og bl vf/kfu;e ds vUrxZr NqV~Vh ij jgrh gS izlwfr
izlqfo/kk dh gdnkj gksxh] tks mls ekfyd }kjk nh tk,xhA



izlqfr izlqfo/kk ml efgyk dks fiNys rhu eghuksa esa feyh etnwjh ds vkSlr ds vuqlkj r; dh tk,xhA
efgyk T;knk ls T;knk ckjg lIrkg] ftlesa N% lIrkg cPPks ds tUe ls igys gks] mlds fy, gh izlwfr ykHk ys dlrh gSA
dksbZ Hkh efgyk izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj rHkh gksxh tc mlus cPps ds tUe ds fnu ds igys ckjg eghuksa esa de ls de
vLlh fnu mlh ekfyd ds ;gka dke fd;k gks ftlls og izlwfr izlqfo/kk dh ekax dj jgh gSA
vxj fdlh efgyk dh e`R;q cPps dks tUe nsrs le; ;k mlds rqjUr ckn gksrh gS rks og ml fnu rd izlqfr izlqfo/kk dh
gdnkj gksxhA ysfdu bl nkSjku vxj cPps dh Hkh e`R;q gks tkrh gS cPps dh e`R;q ds fnu rd efgyk izlwfr izlqfo/kk dh
gdnkj gksxhA

izlwfr izlqfo/kk ds nkos dh izfÿ;k vkSj mldk Hkqxrku %&
izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj efgyk fyf[kr esa vius ekfyd ls izlwfr izlqfo/kk ds Hkqxrku dh ekax dj ldrh gS vFkok
vius nkos esa mls O;fDr dk uke fy[k ldrh gS] ftls ;g Hkqxrku fd;k tk ldrk gSA mls ;g Hkh fyf[kr esa nsuk gksxk
fd bl nkSjku og dgha vkSj dke ugha djsxhA
vxj ;g nkok xHkkZoLFkk ds nkSjku fd;k tkrk gS] rks mls viuh NqV~Vh dh rkjh[k tks cPPks ds tUe dh lEHkkfor rkjh[k
ls N% lIrkg dh ugha gks ldrh] nkos esa crkuk gksxkA
;fn dksbZ xHkZorh efgyk ,slh lwpuk ugha ns ikrh gS] rks og cPps ds tUe gksus ds ckn ftruh tYnh gks lds lwpuk nsxh
vxj ,slh dksbZ tkjdkjh izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj efgyk }kjk ugha nh xbZ gks] rc Hkh fujh{kd mlds Hkqxrku dk vkns'k
ns ldrk gSA
lwpuk ds feyus ij ekfyd efgyk dks ml vof/k ds fy, vuqifLFkr jgus dh vuqefr iznku djsxkA
izlwfr izlqfo/kk dh vk/kh jde cPps ds tUe ds igys vkSj vk/kh jde  cPps ds tUe ds 48 ?kaVs ds vUnj] lEcfU/kr
dkxtkr@izek.k i= fn[kkus ij ekfyd }kjk nh tk,xhA
fdlh efgyk dh e`R;q gksus ij izlwfr izlqfo/kk dk Hkqxrku %&
izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj efgyk dh e`R;q gksus ij bldk Hkqxrku mlds }kjk ukfer O;fDr dks fd;k tk,xk vFkok mlds
okfjl dks fn;k tk,xkA
fpfdRlh; cksul dk Hkqxrku %&
vxj ekfyd fdlh izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj efgyk dks mlds cPps ds tUe ls igys vkSj mlds ckn eq∂r fpfdRlh;
lqfo/kk ugha nsrk gS] rks og ml efgyk dks 250 #i;s nsxkA
xHkZikr vkfn ds nkSjku NqV~Vh %&
vxj fdlh efgyk dk xHkZikr gks tkrk gS rks og blls lEcfU/kr izek.k i= fn[kkdj izlqfr izlqfo/kk ds vUrxZr xHkZikr
ds fnu ls N% lIrkg dh NqV~Vh vkSj etnwjh dh gdnkj gks tk,xhA
,slh efgyk tks %&
� xHkkZoLFkk
� cPps ds tUe ls lEcfU/kr
� le; ls igys f'k'kq ds tUe] ;k
� xHkZikr
ls gksus okyh chekfj;ksa ls ihfM+r gks rks og bl vf/kfu;e ds vUrxZr feyus okyh NqV~Vh ds vykok vf/kdre ,d eghus
dh NqV~Vh ds vykok vfËkdre ,d eghus dh NqV~Vh ikus dh gdnkj gksxhA

cPPks dks nw/k fiykus ds fy, NqV~Vh %&
cPps ds tUe ds ckn ml efgyk dks vius cPps dks nw/k fiykus ds fy, dke ds nkSjku nks ckj dk le; feysxk tks
fu;fer vkjke ds le; ds vykok gksxkA ;g lqfo/kk cPps ds 15 eghus ds gksus rd feysxhA

xHkkZoLFkk ds dkj.k vuqifLFkfr ds nkSjku lsok eqDr %&
bl vf/kfu;e ds vuqlkj ;fn dksbZ efgyk vius dke ls xHkkZoLFkk ds dkj.k vuqifLFkr jgrh gS rks blds dkj.k vFkok
bl nkSjku ekfyd mldks lsokeqDr ugha dj ldrkA
vxj fQj Hkh lsok eqDr dj fn;k tkrk gS rks og lsok eqfDr ds 60 fnuksa ds vUnj lEcfU/kr vf/kdkjh ds ikl nkok is'k
dj ldrh gSA



lkekU; rkSj ij xHkZoLFkk ds nkSjku lsok eqDr djus ij Hkh efgyk izlwfr vkSj fpfdRlh; cksul dh gdnkj gksxhA
ijUrq tgka ij efgyk dks lsok eqDr mlds }kjk fdlh xyr ;k cqjs O;ogkj ds dkj.k fd;k x;k gks] ogka ekfyd efgyk
dks fyf[kr vkns'k }kjk izlwfr izlqfo/kk ;k fpfdRlh; cksul ;k nksuksa ls oafpr dj ldrk gSA

dqN ekeyksa eas etnwjh esa dVkSrh u fd;k tkuk %&
izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj efgyk dh etnwjh esa ls izlwfr izlqfo/kk ds vk/kkj ij mls fn, x, dke dh izd`fr vFkok mls
f'k'kq ds iks"k.k ds fy, feyus okys foJke ds dkj.k etnwjh esa dksbZ dVkSrh ugha dh tk,xhA

izlwfr izlqfo/kk dk u feyuk %&
;fn dksbZ efgyk izlwfr izlqfo/kk ds vUrxZr feyus okyh NqV~Vh ds le; fdlh vU; izfr"Bku esa dke djrh gS rks mldk
izlwfr izlqfo/kk dk nkok lekIr gks tk,xkA

ekfyd }kjk vf/kfu;e dk mYya?ku fd, tkus ij ltk %&
izlwfr izlqfo/kk dk Hkqxrku u fd, tkus ij vFkok fdlh efgyk dks bl nkSjku lsok eqDr djus ij] ekfyd dks rhu eghus
ls ysdj ,d lky rd gh tsy ;k 2000 #i;s ls ysdj 5000 #i;s rd d tqekZuk vFkok nksuksa gks ldrs gSaA

fujh{kdksa dh fu;qfDr %&
bl vf/kfu;e ds vUrxZr fn, x, dk;ks± ds fy, ljdkj vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djsxhA

fujh{kdksa ds drZO; ,oa 'kfDr;ka %&
� fdlh LFkkuh; ;k yksd izkf/kdkjh] vU; LFkku tgka ij efgyk,a dke djrh gSa ogka tkdj jftLVj] fjdkMZ vkfn
dk fujh{k.k djukA
� ogka dke djus okys fdlh O;fDr dh tkap djukA
� ekfyd ls ogka dke djus okys yksxksa dk uke] irk] muds osru] vkosnu] uksfVl vkfn ds ckjs esa tkudkjh ysukA
� fdlh jftLVj] uksfVl vkfn dh dkWih ysukA
� ;fn fdlh efgyk dks izlwfr ykHk ;k dksbZ vU; jde ftldh og gdnkj gS] ugha feyrh gS] ;k mldk ekfyd bl
vf/kfu;e ds vUrxZr feyus okyh NqV~Vh ds dkj.k vFkok bl nkSjku mls lsok eqDr dj nsrk gS rks og fujh{kd dks
vkosnu nsdj f'kdk;r dj ldrh gSA tks izlwfr ykHk nsus dk vkns'k ns ldrk gS lsok eqDr gksus dh n'kk esa tks og mfpr
le>s og vkns'k ns ldrk gSA
dksbZ O;fDr tks fujh{kd ds vkns'k ls larq"V ugha gS rks og 30 fnu ds vUnj fu;qDr fd;s x, vf/kdkjh ds le{k vihy
dj ldrk gSA ,sls vfËkdkjh dk vkns'k vfUre vkns'k gksxkA
vxj dksbZ O;fDr fujh{kd dks jftLVj vFkok fjdkMZ ugha nsrk gS ;k fdlh O;fDr dks fujh{kd ds le{k vkus ls jksdrk
gS] rks mls ,d o"kZ rd dh tsy o 5000 #i;s rd dk tqekZuk Hkh gks dlrk gSA
efgyk vius fu;kstu ls 250 #i;s ds fpfdRlh; cksul ikus dh gdnkj gSA

fof/kd lgk;rk izkIr djus ds fy, izkFkZuk & i=
lsok esa]

lfpo]
mPp U;k;ky; fof/kd lsok lfefr@milfefr@ftyk fof/kd lsok izkfËkdj.k@rglhy fof/kd lsok lfefr]

rglhy & tuin&
eSa ----------------------------------- iq=@iq=h@iRuh@fo/kok ------------------------------------- fuoklh -------------------------------------------------------
------- fof/kd lgk;rk@ijke'kZ izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vkosnu djrk@djrh gw°&
1- leLr lzksrksa ls esjh okf"kZd vk; #- 1]00] 000@& (,d yk[k #i;k)rd gS (vk; izek.k i= layXu gS)
2- eSa ik=rk dh fuEu Js.kh esa vkrk gw°@vkrh gw° (tks ykxw gks mlds lkeus lgh dk fu'kku yxk;sa ) %&

(d) vuqlwfpr tkfr ;k vuqlwfpr tutkfr
([k) ekuo nqO;Zogkj ;k csxkj dk lrk;k gqvk
(x) L=h ;k ckyd
(?k) ekufld :i ls vLoLFk
(M+) cgq fouk'k] tkrh; fgalkl] tkrh; vR;kpkj] ck<+] lw[kk] HkwdEi ;k vkS|ksfxd        fouk'k dh n'kkvksa ds v/khu lrk;k

gqvk O;fDrA



(p) vkS|ksfxd deZdkj
(N) ;qº esa 'kghn lSfud vkfJr
(t) vfHkj{kk esa (izek.k i= layXu djsa)

3- fof/kd lsok ijke'kZ dh izd`fr fookn dk dkj.k] nkos izfroknh vkfn dk laf{kIr fooj.kA
4- D;k fof/kd lsok ijke'kZ izkIr djus ds fy, iwoZ esa dksbZ izkFkZuk i= fn;k Fkk\ ;fn gk° rks mldk ifj.kke\
5- eq>s fuEu izdkj dh dkuwuh lgk;rk okafNr gS %&

(1) okn nk;j djus@izfrokn djus gsrq fu%'kqYd vf/koDrk dh lsok;sa
(2) dksVZ Qhl dh en esa vnk dh tkus okyh /kujkf'k
(3) vfHkys[k izkIr djus gsrq O;; dh x;h@O;; gksus okyh /kujkf'k
(4) okn O;; dh en esa O;; dh x;h /kujkf'k
(5) dsoy fof/kd ijke'kZ
eSa fo'okl fnykrk gw°@fnykrh gw° fd fof/kd lsok iznku fd;s tkus dh fLFkfr esa eSa miyCËk djk;s x;s vf/koDrk rFkk ftyk izkf/

kdj.k@mPp U;k;ky; lfefr dks iw.kZ lg;ksx iznku d:axk@d:axh vkSj fdlh Hkh ckr dks ugha Nqik≈°xk@Nqik≈°xhA
izkFkhZ@izkfFkZuh
irk &
uke &


