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mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k 

mPp U;k;ky; ifjlj] uSuhrky 

mRrjk[k.M 

Qksu % QSDl 05942&236552] bZ&esy % slsa-uk@nic.in, ukslsanainital@gmail.com 

  



iz'u % cky fookg D;k gS \ 

mRrj %  

 cky fookg og gS ftlesa yM+ds ;k yM+dh dh de mez esa ‘kknh dh tkrh gSA 

;g izFkk iqjkus tekus ls gekjs ns’k esa pyh vk jgh gSA cPpk ,d ,slk O;fDr 

gS tks vHkh 18 lky dk ugha gqvk gSA  

 ,d ,slh yM+dh dk fookg tks 18 lky ls de dh gS ;k ,sls yM+ds dk 

fookg tks 21 lky ls de dk gS cky fookg dgyk,xk vkSj bls cky fookg 

fu”ks/k vf/kfu;e] 2006 }kjk izfrcaf/kr fd;k x;k gSA  

iz'u % cky fookg ds fy, nks”kh dkSu&dkSu gS \ 

mRrj %  

 18 lky ls vf/kd ysfdu 21 lky ls de mez dk ckyd tks fookg djrk 

gSA  

 ftl ckyd ;k ckfydk dk fookg gks] mlds ekrk&firk laj{kd vFkok os 

O;fDr ftudh ns[kjs[k esa ckyd&ckfydk gSA 

 og O;fDr tks cky&fookg dks lEiUu] lapkfyr djs vFkok nq”izsfjr djsA 

tSls cky fookg djkus okyk iafMr vkfnA 

 og O;fDr tks cky&fookg djkus esa ‘kkfey gks] ;k ,sls fookg djus d s fy, 

izksRlkfgr djs] funsZ’k ns ;k cky&fookg dks jksdus esa vlQy jgs vFkok 

mles lfEefyr gksA tSls cky fookg esa ‘kkfey ckjkrh] fj’rsnkj vkfnA 

 og O;fDr tks eftLVªsV ds fookg fu”ks/k laca/kh vkns’k dh vogsyuk djsA 

iz'u % cky&fookg ds fy, D;k naM gS \ 

mRrj %  

 cky&fookg ds vkjksfi;ksa dks nks lky rd dk dBksj dkjkokl ¼,slh tsy 

tgka esgur ds dke djk;s tkrs gSa½ ;k ,d yk[k :i;s rd dk tqekZuk 

vFkok nksuksa ,d lkFk gks ldrs gSaA  

 cky&fookg djkus okys ¼ekrk&firk] fj’rsnkj] fookg djkus okyk iafMr] 

dkth vkfn½ Hkh gks ldrk gS ftldks rhu eghus rd dh dSn vkSj tqekZuk gks 

ldrk gSA  

iz'u % D;k cky fookg ds vijk/k esa fdlh efgyk dks Hkh naM fey ldrk gS \ 

mRrj %  

 cky&fookg dkuwu ds rgr fdlh efgyk dks dkjkokl dh ltk ugha nh tk 

ldrhA ekrk] ikyd dks Hkh bl tqeZ esa dSn ugha fd;k tk ldrk] dsoy 

tqekZuk Hkjuk iM+sxkA 

 bl vf/kfu;e ds rgr lHkh vijk/k laKs; vkSj xSj&tekurh gSaA 

 

 



iz'u % vf/kfu;e ds vuqlkj ihfM+r dkSu gS \ 

mRrj % ckyd ;k ckfydk ftldk fookg gqvk gks vkSj pkgs blesa mldh lgefr gks ;k u 

gksA  

iz'u % cky&fookg dh f’kdk;r dSls gksxh \ 

mRrj % ftl O;fDr dk cky&fookg djok;k tk jgk gks] mldk dksbZ fj’rsnkj] nksLr ;k 

tkudkj cky&fookg ds ckjs esa Fkkus tkdj iwjh tkudkjh ns ldrk gSA bl ij iqfyl 

iwNrkN djds eftLVªsV ds ikl fjiksVZ HkstsxhA eftLVªsV ds dksVZ esa dsl pysxk vkSj cky 

fookg lkfcr gksus ij vijk/kh O;fDr;ksa dks ltk nh tk,xhA 

iz'u % cky&fookg fu”ks/k vf/kdkjh dkSu gS \ 

mRrj % 

 bl dkuwu ds rgr jkT; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjhA 

 v{k; r`rh;k tSls lkewfgd cky&fookgksa ds volj ij ftyk eftLVªsV ds 

ikl cky&fookg fu”ks/k vf/kdkjh dh ‘kfDr;ka gksaxhA 

 vko’;drk iM+us ij jkT; ljdkj }kjk vf/klwpuk tkjh djds cky&fookg 

fu”ks/k vf/kdkjh dks iqfyl vf/kdkjh dh ‘kfDr;ka nh tk;saxhA 

 cky&fookg fu”ks/k dkuwu dk ikyu djus ds mn~ns’; ls mBk;s x;s fdlh 

dne ds fy, cky&fookg fu”ks/k vf/kdkjh ds f[kykQ dkuwuh dk;Zokgh ugha 

dh tk ldrhA 

iz'u % cky&fookg fu”ks/k vf/kdkjh ds drZO; D;k gSa \ 

mRrj %  

 mfpr dk;Zokgh ls cky&fookg jksdukA 

 dkuwu dk mYya?ku djus okys O;fDr;ksa ds fo:) izdj.k ds fy, izek.k 

bdV~Bs djukA 

 leqnk; esa yksxksa ls lykg&e’kojk djukA 

 leqnk; ds yksxksa esa tkx:drk iSnk djukA 

 cky&fookg fu”ks/k vf/kdkjh ds ikl cPpksa dh vfHkj{kk] Hkj.k&iks”k.k vkSj 

U;kf;d eftLVªsV ls dh xbZ f’kdk;r ds lanHkZ esa U;k;ky; esa vkosnu djus 

dh ‘kfDr gksxhA 

iz'u % cky&fookg fu”ks/k vf/kdkjh ds lgk;d dkSu gksaxs \ 

mRrj % izR;sd jkT; ljdkj fuEufyf[kr dks fu;qDr dj ldrh gS & 

 dksbZ Hkh lEekfur O;fDr ftldks lkekftd dk;Z djus dk vuqHko gksA 

 xzke iapk;r ;k uxj ikfydk dk dksbZ vf/kdkjhA 

 fdlh ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk dk vf/kdkjhA 

iz'u % D;k cky&fookg dks dkuwuh :i ls xSjdkuwuh ¼voS/k½ ?kksf”kr fd;k tk ldrk gS \ 

mRrj %  



 fookg ca/ku esa vkus ds ckn fdlh Hkh ckyd ;k ckfydk dh vfuPNk gksus ij 

ml cky&fookg dks U;k;ky; }kjk voS/k ?kksf”kr djok;k tk ldrk gSA 

 cky&fookg ds ca/ku esa ckyd@ckfydk o;Ld gksus ds nks lky ds vanj 

ftyk U;k;ky; esa vthZ nk;j dj ldrs gSaA 

iz'u % D;k cky&fookg ‘kq: ls gh voS/k gksrk gS \ 

mRrj % gkaA ;fn fookg ds fy, ckyd@ckfydk dks mlds dkuwuh vfHkj{kd ls nwj ys 

tk;k tk, ;k mls fdlh nwljs LFkku ij tkus ds fy, etcwj fd;k tk,A 

;k 

fookg ds fy, cspk tk, ;k fookg ds ckn ekuo rLdjh dh tk,A 

;k 

U;kf;d vkns’k dk mYya?ku djds cky&fookg vk;ksftr djok;k tk;sA 

iz'u % D;k cky&fookg ds jn~n gksus ds ckn ckfydk dks Hkj.k&iks”k.k vkSj fuokl dk 

vf/kdkj gS \ 

mRrj %  

 ftyk U;k;ky; mlds ifr dks Hkj.k&iks”k.k nsus dk vkns’k nsxk] ;fn og 

o;Ld gSA ;fn fookg ca/ku esa yM+dk ukckfyx gS rks U;k;ky; mlds 

eka&cki ;k vfHkj{kd dks ;g vkns’k nsxkA ftyk U;k;ky; nksuksa i{kksa dks 

fookg esa fn, x, xgus] dherh oLrq,sa vkSj /ku ykSVkus ds vkns’k nsxkA 

 ;fn ;kfpdk@vkosnu ckfydk }kjk nk;j dh xbZ gS rks U;k;ky; mlds 

iqufoZokg gksus rd mlds fuokl ds fy, Hkh vkns’k nsxkA 

iz'u % cky&fookg ls lacaf/kr ekeyksa esa ;kfpdk fdl U;k;ky; esa nk;j dh tk ldrh gS 

\ 

mRrj %  

 cky&fookg dkuwu ds rgr fdlh Hkh jkgr ds fy;s lacaf/kr fuEufyf[kr 

ftyk U;k;ky; esa vthZ nh tk ldrh gS& 

 izfroknh ds fuokl LFkku ls lacaf/kr ftyk U;k;ky;A 

 cky&fookg ds LFkku ijA 

 ftl txg ij nksuksa i{k igys ,d lkFk jg jgs FksA 

 ;kfpdkdrkZ orZeku esa tgka jg jgk gks] mlls lacaf/kr ftyk U;k;ky;A 

  

iz'u % cky&fookg ds D;k dqizHkko gSa \ 

mRrj %  

 de mez esa xHkkZ/kku ds ekeyksa esa o`f)A 

 le; ls igys izlo dh vf/kd ?kVuk;saA 

 ekrkvksa dh eR̀;q&nj esa o`f)A 



 xHkZikr vkSj er̀&izlo dh Åaph njA 

 f’k’kq eR̀;q&nj vkSj vLoLFkrk nj esa o`f)A 

 ?kjsyw fgalk vkSj fyax vk/kkfjr fgalkA 

 cPpksa ds voS/k O;kikj vkSj yM+fd;ksa dh fcØh esa o`f)A 

 cPpksa }kjk i<+kbZ NksM+us dh ?kVukvksa esa o`f)A 

 cky etnwjh vkSj dkedkth cPpksa dk ‘kks”k.kA 

 yM+fd;ksa ij le; ls igys ?kjsyw dkedkt dh ftEesnkjhA 

iz'u % D;k cky&fookg jksdk tk ldrk gS \ 

mRrj % gka] le; jgrs f’kdk;r Lo;a djus ;k fj’rsnkj] nksLr vkfn }kjk eftLVªsV ds ikl 

ntZ djus ij vkns’k feyus ij iqfyl ,sls fookg dks jksdus dh dk;Zokgh djsxh vkSj nks”kh 

dks ltk ;k tqekZuk gsrq dsl ntZ fd;k tk,xkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fof/kd lgk;rk izkIr djus ds fy, izkFkZuk & i= 

 

lsok esa] 

     lfpo] 

    mPp U;k;ky; fof/kd lsok lfefr@milfefr@ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k@rglhy fof/kd lsok lfefr] 

     rglhy & tuin& 

eSa ----------------------------------- iq=@iq=h@iRuh@fo/kok ------------------------------------- fuoklh -------------------------------------------------------------- fof/kd 

lgk;rk@ijke'kZ izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vkosnu djrk@djrh gwW& 

1- leLr lzksrksa ls esjh okf"kZd vk; #- 3]00] 000@& ¼rhu yk[k #i;k½rd gS ¼vk; izek.k i= layXu gS½ 

2- eSa ik=rk dh fuEu Js.kh esa vkrk gwW@vkrh gwW ¼tks ykxw gks mlds lkeus lgh dk fu'kku yxk;sa½ %& 

¼d½ vuqlwfpr tkfr ;k vuqlwfpr tutkfr 

¼[k½ ekuo nqO;Zogkj ;k csxkj dk lrk;k gqvk 

¼x½ L=h ;k ckyd 

¼?k½ ekufld :i ls vLoLFk 

¼M+½ cgq fouk'k] tkrh; fgalkl] tkrh; vR;kpkj] ck<+] lw[kk] HkwdEi ;k vkS|ksfxd fouk'k dh n'kkvksa ds v/khu lrk;k 

gqvk O;fDrA 

¼p½ vkS|ksfxd deZdkj 

¼N½ ;q} esa 'kghn lSfud vkfJr 

¼t½ vfHkj{kk esa ¼izek.k i= layXu djsa½ 

3- fof/kd lsok ijke'kZ dh izd`fr fookn dk dkj.k] nkos izfroknh vkfn dk laf{kIr fooj.kA 

4- D;k fof/kd lsok ijke'kZ izkIr djus ds fy, iwoZ esa dksbZ izkFkZuk i= fn;k Fkk\ ;fn gkW rks mldk ifj.kke\ 

5- eq>s fuEu izdkj dh dkuwuh lgk;rk okafNr gS %& 

¼1½ okn nk;j djus@izfrokn djus gsrq fu%'kqYd vf/koDrk dh lsok;sa 

¼2½ dksVZ Qhl dh en esa vnk dh tkus okyh /kujkf'k 

¼3½ vfHkys[k izkIr djus gsrq O;; dh x;h@O;; gksus okyh /kujkf'k 

¼4½ okn O;; dh en esa O;; dh x;h /kujkf'k 

¼5½ dsoy fof/kd ijke'kZ 

eSa fo'okl fnykrk gwW@fnykrh gwW fd fof/kd lsok iznku fd;s tkus dh fLFkfr esa eSa miyC/k djk;s x;s vf/koDrk rFkk 

ftyk izkf/kdj.k@mPp U;k;ky; lfefr dks iw.kZ lg;ksx iznku d:axk@d:axh vkSj fdlh Hkh ckr dks ugha 

NqikÅWxk@NqikÅWxhA 

                                     izkFkhZ@izkfFkZuh 

                                                                irk & 

                                                 uke & 

 



mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k }kjk izdkf”kr ljy dkuwuh Kku ekyk iqLrdsa 

1- ljy dkuwuh Kku ekyk&1 mRrjk[k.M jkT; esa yksd vnkyr ,oa dkuwuh lgk;rk  

dk;ZØe 

2- ljy dkuwuh Kku ekyk&2 Ik”kqvksa dh lqj{kk gsrq cuk;s x;s egRowi.kZ fu;eksa dk  

laf{kIr fooj.k 

3- ljy dkuwuh Kku ekyk&3 ou laca/kh dkuwu dh laf{kIr tkudkjh 

4- ljy dkuwuh Kku ekyk&4 miHkksDrkvksa ds fy, cuk, x, dkuwu dk laf{kIr fooj.k 

5- ljy dkuwuh Kku ekyk&5 lSfudksa@HkwriwoZ lSfudksa ,o muds ifjokj ds fy, pykbZ          

tk jgh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk laf{kIr fooj.kA 

6- ljy dkuwuh Kku ekyk&6 efgykvksa ds egRoiw.kZ fof/kd vf/kdkj 

7- ljy dkuwuh Kku ekyk&7 oS’;kof̀Rr ls efgykvksa dh lqj{kk laca/kh dkuwu 

8- ljy dkuwuh Kku ekyk&8 Hkz’Vkpkj fuokj.k fof/k 

9- ljy dkuwuh Kku ekyk&9 Ek/;LFke ,oa lqyg fof/k 

10- ljy dkuwuh Kku ekyk&10 eksVj nq?kZVuk izfrdj fof/k 

11- ljy dkuwuh Kku ekyk&11 eksVj okgu nq?kZVuk jksdus lEcU/kh fof/k ,oa n.M ds  

egRoiw.kZ izkfo/kku 

12- ljy dkuwuh Kku ekyk&12 Hkj.k&iks’k.k izkIr djus dh fof/k 

13- ljy dkuwuh Kku ekyk&13 mRrjkf/kdkj izek.k&i= izkIr djus dh fof/k 

14- ljy dkuwuh Kku ekyk&14 >xM+ks dks jksdus lEcU/kh fof/k 

15- ljy dkuwuh Kku ekyk&15 fd”kksj vijk/k lEcU/kh ubZ fof/k ,oa ckyd Je fu’ks/k     

fof/k 

16- ljy dkuwuh Kku ekyk&16 ekuokf/kdkj ,oa fodykxksa ds vf/kdkjksa lEcU/kh fof/k 

17- ljy dkuwuh Kku ekyk&17 ckydksa ds fy, ljdkj dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa vkSj  

ckyJe fuokj.k esa gekjk dRrZO; 

18- ljy dkuwuh Kku ekyk&18 u”khys inkFkksZa lEcU/kh nkf.Md fof/k 

19- ljy dkuwuh Kku ekyk&19 mRrjk[k.M jkT; esa [ksrh tehu dk ljy dkuwuh Kku 

20- ljy dkuwuh Kku ekyk&20 etnwjksa ds dkuwuh vf/kdkj 

21- ljy dkuwuh Kku ekyk&21 izFke lwpuk fjiksVZ@fxj¶rkjh o tekur ds lEcU/k esa  

ukxfjdksa ds vf/kdkj o dRrZO; 

22- ljy dkuwuh Kku ekyk&22 nhokuh oknksa ls lEcfU/kr U;k;ky; dh izfØ;k 

23- ljy dkuwuh Kku ekyk&23 izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e] 1961 

24- ljy dkuwuh Kku ekyk&24 fgUnw fookg lEifRr dk vf/kdkj 

25- ljy dkuwuh Kku ekyk&25 cky fookg fu’ks/k vf/kfu;e] 2006 

26- ljy dkuwuh Kku ekyk&26 miHkksDrk laj{k.k dkuwu 

27- ljy dkuwuh Kku ekyk&27 jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e] 2005 

28- ljy dkuwuh Kku ekyk&28 ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh lqj{kk vf/kfu;e] 2005 

29- ljy dkuwuh Kku ekyk&29 lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005 

30- ljy dkuwuh Kku ekyk&30 vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds vf/kdkjksa ls  

lEcfU/kr dkuwu 



31- ljy dkuwuh Kku ekyk&31 rykd ¼fgUnw fookg vf/kfu;e½ 

32- ljy dkuwuh Kku ekyk&32 ngst 

33- ljy dkuwuh Kku ekyk&33 cafn;ksa ds dkuwuh vf/kdkj ,oa dkuwuh Kku 

34- ljy dkuwuh Kku ekyk&34 iqfyl f”kdk;r izkf/kdj.k% ,d ifjp; 

35- ljy dkuwuh Kku ekyk&35 e/;LFkrk lEcU/kh iqLrd 

36- ljy dkuwuh Kku ekyk&36 Je dkuwu 

37- ljy dkuwuh Kku ekyk&37 mRrjk[k.M dh dgkfu;ka ¼dkuwuh Kku lEcU/kh½ 

38- ljy dkuwuh Kku ekyk&38 ljdkjh lsok lEcU/kh iqLrd 

39- ljy dkuwuh Kku ekyk&39 ofj’B ukxfjdksa ds dY;k.k laca/kh vf/kfu;e 

40- ljy dkuwuh Kku ekyk&40 ,M~l dks tkusa 

41- ljy dkuwuh Kku ekyk&41 Ekkufld LokLFk; vf/kfu;e] 1987 

,oa fodykaxksa ds dkuwu ,oa vf/kdkj 

42- ljy dkuwuh Kku ekyk&42 f”k{kk dk vf/kdkj& fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk 

43- ljy dkuwuh Kku ekyk&43 lekt dY;k.k laca/kh ljdkjh ;kstuk,a 

44- ljy dkuwuh Kku ekyk&44     dkuwu dh tkudkjh vkf[kj D;ksa\ 

45- ljy dkuwuh Kku ekyk&45 ySafxd vijk/kksa ls ckydksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2012   

46-  ljy dkuwuh Kku ekyk&46 vkink izca/ku 

47-  ljy dkuwuh Kku ekyk&47 mRrjk[k.M vijk/k ls ihfM+r lgk;rk ;kstuk] 2013 

48-  ljy dkuwuh Kku ekyk&48 fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2015 

 

fof/kd lsok,a D;k gS \  

fof/kd lgk;rk dk;ZØe ds varxZr U;k;ky;@izkf/kdj.k@fVªC;wuYl ds le{k fopkjk/khu ekeyksa esa ik= 

O;fDr;ksa dks dkuwuh lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh gSA 

 ljdkjh [kpZ ij odhy miyC/k djk, tkrs gSaA 

 eqdn~eksa dh dksVZ Qhl nh tkrh gSA 

 dkxtkr rS;kj djus ds [kpZ fn, tkrs gSaA 

 xokgksa dks cqykus ds fy, [kpZ ogu fd;k tkrk gSA 

 eqdn~eksa ds laca/k esa vU; vko”;d [kpZ Hkh fn;s tkrs gSaA 

 

fu%”kqYd fof/kd lgk;rk izkIr djus gsrq ik= dkSu gS \ 

1- vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds lHkh ukxfjd] 

2- lafo/kku ds vuqPNsn&23 esa of.kZr ekuo nqO;Zogkj@csxkj ds f”kdkj O;fDr] 

3- lHkh efgyk ,oa cPps] 

4- lHkh fodykax ,oa ekufld :Ik ls vLoLFk O;fDr] 



5- cgqfouk”k] tkrh; fgalk] tkrh; vR;kpkj] ck<+] lw[kk ,oa HkwdEi ;k vkS|ksfxd ladV tSls nSoh; vkink 

ls ihfM+r O;fDr]  

6- vkS|ksfxd {ks= esa dk;Z djus okys lHkh etnwj] 

7- tsy@dkjkxkj@laj{k.k xg̀@fd”kksj xg̀ ,oa euksfpfdRld vLirky ;k ifjp;kZ xg̀ esa fu:) lHkh 

O;fDr] 

8- lHkh ,sls O;fDr ftudh leLr lzksrksa ls okf’kZd vk; ,d yk[k ;k ,d yk[k :i;s ls de gS] 

9- HkwriwoZ lSfud] 

10- fgtM+k leqnk; ds O;fDr] 

11- ofj’B ukxfjd 

12- HIV@,M+l ls lØfer O;fDr 

uksV%& Øe la[;k 1] 7] 9] 10 11 ,oa 12 esa of.kZr O;fDr;ksa ds fy;s okf’kZd vk; dh dksbZ lhek ugha gSA 

 

vf/kd tkudkjh ds fy, fy[ksa ;k feysa %& 

lHkh ftyks esa nhokuh U;k;ky; esa dk;Zjr ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds v/;{k ¼ftyk tt½ vFkok lfpo ls 

,oa mRrjk[k.M mPp U;k;ky; esa dk;Zjr mPp U;k;ky; fof/kd lsok lfefr ds v/;{k vFkok lfpo lsA 

 

            

 dk;Zikyd v/;{k 

     lnL;&lfpo 

       

 

mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k 

mPp U;k;ky; ifjlj] uSuhrky 

 


